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Semaine 1 Omelette CEufs au miroir Pain doré Muffins Gaufres ou
emane céréales
. . . CEufs au miroir Sandwich grillé
Semaine 2 CEufs brouillés Cretons Crépes Jambon au fromage
S
§ S ine 3 Omelette Pain doré (Eufs et saucisses Tartinades Muffins
> emaie au chocolat
J &
S ine 4 CEufs durs Crépes Muffin anglais (Eufs et cretons Bagel et fromage
emaine p et fromage g g
S e 5 Céréales (Eufs au miroir Gaufres Tartinades Sandwich grillé
“naine et muffins Saucisses au chocolat au fromage
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Lundi

Mardi

Mencredi

Veudi

CV l L.

nev

S Soupe Velouté de Soupe au poulet Creme de mais Soupe au beeuf
WMW minestrone tomates et aux nouilles et aux anneaux
. Spaghetti, sauce a la .
Poulet a p g Sous-marin -
1 ) viande ou sauce aux Poulet chasseur Fusilli au saumon
la reine . chaud
Cmenw fruits de mer
. Rago(t . , Steak de jambon .
2 Boeuf bourguignon g Bifteck haché < J Souvlaki de porc
de boeuf al’érable
Purée de

Riz pilaf

Couscous pilaf

Riz aux légumes

pommes de terre

Riz multigrain

Haricots verts

Légumes bouillis

Purée de légumes

Haricots verts

Epinards a la vapeur

Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,

desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.

S Soupe Velouté de Soupe au poulet Créme de mais
WOWW minestrone tomates et aux nouilles
Escalope de Macaroni au jambon

porc aigre-doux

Roti de beoeuf

et fromage

Tacos mexicains

Filet de poisson
al'aneth

Panini club

Saucisses grillées,
sauce tomate

Salade César au poulet

SOM//Z@Y/

Riz multigrain

Pommes de terre
roties au four

Pommes de terre
assaisonnées
grillées au four

Nachos et salsa

Carottes et navet

Haricots jaunes

Pois

Carottes Vichy

Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.

Le repas complet

inclut :

pain blanc ou de blé;

beurre ou margarine;

salade de petit format;

lait 2 % ou boisson aux

fruits;

e dessert du jour, fruits
ou pouding a base de
lait ou de gelée.
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. Semaine 2 Lundi Mavedi Merncredi Veudi Vendredi
S Soupe du Creme de Soupe aux tomates Creme de Soupe a
WOWW cultivateur brocoli et alphabets légumes I’oignon
1 Poulet Boulettes de Sandwich chaud Steak de Hambourg Pizza
:; : aux légumes veau marengo au poulet grillé a la lyonnaise végétarienne
» - Cotelette de porec, Filet de Piment farci Macaroni
Q 2 Chili con carne . s . .
e sauce aigre-douce merlu meuniere au gratin au jambon
S . . A
", . Pommes de terre Purée de Purée de Couscous a
Féculent Riz sauvage
en escalopes pommes de terre pommes de terre la provencale
. . Betteraves . , .
'Eg’ Haricots jaunes Pois Carottes Epinards
egumes en tranches
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essen desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
S Soupe du Creme de Soupe aux tomates Creme de
WMW cultivateur brocoli et alphabets légumes
1 Cuisse de poulet Sandwich a la Pain de veau, Sauté de boeuf
a I'estragon viande fumée sauce créole et tomate !_e Irepas complet
c}nenw inclut :
g 2 Fettuccinis, Croquettes Sauté de porc aux Boeuf aux « pain blanc ou de blé;
Q. sauce tomate de jambon tomates et fines herbes champignons e beurre ou margarine;
s Pommes de terre ) . sa.lade de peti.t format;
) g, z ! Riz pilaf 35saisONNées Purée de Pommes de terre e lait 2 % ou boisson aux
% P . pommes de terre roties au four fruits;
grillées au four e dessert du jour, fruits
ou pouding a base de
ggéwm Carottes et navet Haricots verts Brocoli et chou-fleur Mais en grains lait ou de gelée.
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essen desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
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Mardi

Mencredi
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Soupe
printaniere

Créme de
tomate

Soupe
minestrone

Créme de
céleri

Soupe au poulet
et aux nouilles

Hambourgeois au boeuf

Dinde rotie,

wmev

A

Paté de poulet Paté chinois . Souvlaki
et aux oignons sauce aux canneberges
Steak de veau haché, Filet de poisson RGti de borc Boulettes de boeuf Saumon
sauce lyonnaise aux fines herbes P jardiniere alareine
g, ! Purée de Purée de Pomme de Purée de Nouilles aux ceufs
pommes de terre pommes de terre terre au four pommes de terre assaisonnées
Purée de Choux de . . .
Jardiniere Pois Haricots verts
carottes Bruxelles

SOII//Z@Y/

Le repas complet

inclut :

pain blanc ou de blé;

beurre ou margarine;

salade de petit format;

lait 2 % ou boisson aux

fruits;

e dessert du jour, fruits
ou pouding a base de

@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essert desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
S Soupe Creme de Soupe Creme de
oupe ol Pata9e printaniere tomate minestrone céleri
R Petit pain empereur .
Rago(t de p‘ P Lasagne Macaroni a
. au jambon et . .
beoeuf africain . au gratin la viande
fromage suisse
Jambon Riz a l'italienne, Filet de Quiche
al'ananas tomates et saucisses merlu grillé lorraine
g, ! Linguines Nachos Purée de Cou'scous
au beurre pommes de terre aux légumes
Carottes et navet Mais Carottes Vichy Epinards au beurre

Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.

lait ou de gelée.
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Semaines | Lundi | WMards | Mewcredi | Joudi | Venduedi
S Soupe aux tomates Creme de Soupe Creme de Soupe du
WOWW et vermicelles poireaux au poulet carottes cultivateur
. . . Spaghetti,
Bifteck haché, Cuisse de poulet, Steak de jambon pa\g € .I . f
1 sauce a la viande Pizza végétarienne

sauce au poivre

sauce barbecue

hawaien

ou bolonaise

» - . o ~e s .
Q 2 Filet de poisson, Macaroni chinois Paté de saumon, Boeuf aux Filet de
<§ sauce tomate au porc sauce aux ceufs légumes poisson grillé
' Purée de Riz aux Purée de o Fettuccinis
Féculent - Riz pilaf
pommes de terre fines herbes pommes de terre au beurre
s Haricots Zucchinis Brocoli .
'Eg’ Macédoine . Salade César
Sgumes jaunes vapeur au beurre
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essent desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
S Soupe aux tomates Creme de Soupe Creme de
WMW et vermicelles poireaux au poulet carottes
1 Veau braisé Sous-marin Choix du chef Omelette
aux légumes steak et fromage espagnole !_e Irepas complet
C}nenw inclut :
R . . . R Sandwich burger : ..
g 2 Salade a la dinde Poisson cuit au four Cotelette de porc & * Ppain blanc ou de blé;
Q chaud au poulet e beurre ou margarine;
s Pommes de terre e salade de petit format;
Q géwle’w assaisonnées Nachos et salsa Salade Pommes de terre e lait 2 % ou boisson aux
N . de taboulé roties au four fruits;
grillées au four e dessert du jour, fruits
ou pouding a base de
Carottes Mais Jardiniere Haricots verts lait ou de gelée.

Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
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Semaine 5 Lundi Mardi Mencredi Veudi “Vendredi
S Soupe au beeuf Creme de Soupe won-ton Potage Soupe
WOWW et aux alphabets champignons P Saint-Germain printaniere
Mets chinois : i
1 Paté a la dinde Lasagne au gratin e's chinois Paté chinois Hambourgeois

paté impérial,

chow mein au poulet

de poulet multigrain

» . . . ; s Filet de poisson
Q 2 Bifteck haché Filet de saumon et saucisses Réti de veau sauce aUx frFl).litS de 'mer
<§ aigres-douces
' Pommes de terre Purée de g Purée de
geca,lent/ AL Riz frit au poulet Couscous et salade
roties au four pommes de terre pommes de terre
. o Macédoine Carottes
gg' Chou-fleur Mais mexicain - . :
W italienne au persil
@ Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
essert esserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.
d t laitetd ts cuisinés a base d duits céréaliers 3 i ti
S Soupe au beeuf Creme de Soupe won-ton Potage
et aux alphabets champignons aint-Germain
0Upe 0w 204age | o 4y alphabet hampi P Saint-Germai
. Sandwich roulé .
1 Boeuf en casserole Choix du chef au poulet Pain Hector Le Irepas complet
inclut :
» Cmem R Omelette aux e pain blanc ou de blé;
QN\ 2 Saumon a la reine Boeuf Stroganoff Croquette de saumon fines herbes e beurre ou margarine;
S e salade de petit format;
) ", . . Pommes de terre Pomme de e lait 2 % ou boisson aux
% %’W Riz aux fines herbes roties au four Nachos et salsa terre au four fruits;

Carottes et navet

Jardiniere

Epinards au beurre

Pois

Une variété de desserts offerts chaque jour pouvant inclure des fruits frais ou en conserve,
desserts au lait et desserts cuisinés a base de produits céréaliers a grains entiers.

e dessert du jour, fruits
ou pouding a base de
lait ou de gelée.
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